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पाठ १९ 

१.ती मा+नसह/ को 2थए जो नोआप+छ जि9मएका 2थए ? 

- +तनीह/ तपा<का र मेरा सबैका पुखाCह/ 2थए । 
 

२. के हाFा पुखाCह/लाई परमेIवरको बारेमा थाहा 2थयो ? 

- 2थयो । 
 
३. हाFा पुखाCह/ले परमेIवरको बारेमा कसरM थाहा पाए ? 

- पNहलो, हाFा पुखाCह/ले परमेIवरको बारेमा थाहा पाए Pकनभने बूढापाखाह/ले त9नेरMह/सँग परमेIवर र 
उहाँले पठाउनुभएको बाढMको बारेमा कुरा गरे । 

 
४. बूढापाखाह/ त9नेरMह/सँग परमेIवर र उहाँले पठाउनुभएको बाढMको बारेमा के कुरा गरे ? 

- बूढापाखाह/ले त9नेरMह/सँग यहM भने Pक परमेIवरले पापलाई घणृा गनुCहु9छ [यसैले उहाँले नोआ र 
+तनको प\रवारबाहेक सबैको ]वनाश गनुCभयो । 
 

५. हाFा पुखाCले अ/ कुन त\रकाaवारा परमेIवरको बारेमा थाहा पाए ? 

- दोcो, हाFा पुखाCले परमेIवरको बारेमा थाहा पाए Pकनभने ई9dेणीले +तनीह/लाई परमेIवरको बारेमा 
भ9यो । 
 

६. ई9dेणीले हाFा पुखाCह/लाई परमेIवरको बारेमा के भ9यो ? 

- यहM Pक परमेIवरले मा+नसलाई fेम गनुCहु9छ र उहाँले अब फे\र कNहhयै प+न बाढMaवारा पiृवीको 
]वनाश गनुCहुनेछैन । 
 

७. हाFा पुखाCले अ/ कुन त\रकाaवारा परमेIवरको बारेमा थाहा पाए ? 

- तेcो, हाFा पुखाCह/ले परमेIवरको बारेमा थाहा पाए Pकनभने आकाश, पहाड, नदM तथा /खह/ले 
परमेIवरको बारेमा +तनीह/लाई बताए । 
 

८. आकाश, पहाड, नदM तथा /खह/ले परमेIवरको बारेमा +तनीह/लाई के बताए ? 

- यहM Pक केवल परमेIवर माm ैपरमेIवर हुनुहु9छ र मा+नसले परमेIवरलाई माm ैपnयाउनुपछC । 
 
९. के हाFा पुखाCह/मoये धेरैले परमेIवरमा ]वIवास गरे ? 

- गरेनन ्। 

- हाFा थोरैमाm पुखाCह/ले परमेIवरमा ]वIवास गरे । 
 

१०. परमेIवरलाई पnयाउनुभ9दा हाFा धेरैजसो पुखाCह/ले कसलाई पnयाए ? 
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- हाFा धेरैजसो पुखाCह/ले शैतानलाई र उसको झूठलाई पnयाए । 
 
११. हाFा पुखाCह/लाई शैतानले के गनC भ9यो ? 

- सूयC, च9dमा र ताराह/लाई बuलदान चढाउन भ9यो । 

- आ[मालाई बuलदान चढाउन भ9यो । 

- काठ र प[थरमा मा+नस र जनावरह/को आकृ+त खोपेर [यसलाई बuलदान चढाउन भ9यो । 
 
१२. परमेIवरले Pकन सबै मा+नसह/ एकै ठाउँमा बसून भ9ने चाहनुभएन ? 

- परमेIवरले सबै मा+नसह/ एकै ठाउँमा बसून ्भ9ने चाहनुभएन ताPक उनीह/ परमेIवरलाई vबuसCऊन ्। 
 

१३. मा+नसह/ले बाबेलमा Pकन अxलो धरहरा बनाउन सु/ गरे ? 

- Pकनभने मा+नसह/ धेरै घमyडी 2थए । 

- Pकनभने मा+नसह/ +तनीह/को आzनै नाम रा{ चाह9थे । 
 

१४. जब मा+नसह/ले धरहरा बनाउन सु/ गरे के परमेIवरले दे{ुभएन ? 

- दे{ुभयो । 
 

१५. के परमेIवरलाई सबै मा+नसह/को सबै सोच थाहा हु9छ ? 

- हु9छ । 

- कसैले केहM कुरा सो|न सु/ गनुCभ9दा पNहhयै उसको सोचको बारेमा परमेIवरलाई पूणC /पमा थाहा हु9छ 
। 
 

१६. के परमेIवरलाई मा+नसको सबै श}दह/ थाहा छ ? 

- थाहा छ । 

- कसैले केहM श}दा भ9नुभ9दा पNहhयै उसको श}दह/को बारेमा परमेIवरलाई पूणC /पमा थाहा हु9छ । 
 

१७. के परमेIवरलाई मा+नसह/को सबै काम थाहा छ ? 

- थाहा छ । 

- कसैले केहM काम गनC सु/ गनुCभ9दा पNहhयै उसको कामको बारेमा परमेIवरलाई पूणC /पमा थाहा हु9छ 
। 

 

१८. के परमेIवर मा+नसह/को बारेमा vबसCनुहु9छ ? 

- मा+नसह/ के सो|छन ्भनेर परमेIवर कNहhयै vबसCनुहु9न । 
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- मा+नसह/ के भ9छन ्भनेर परमेIवर कNहhयै vबसCनुहु9न ्। 

- मा+नसह/ के गछCन ्भनेर परमेIवर कNहhयै vबसCनुहु9न । 
 

- १९. Pकनभने हाFा पुखाCह/ले परमेIवरको आ~ा मानेनन ्[यसकारण परमेIवरले +तनीह/लाई दyड Nदने 
+नणCय गनुCभयो, परमेIवरले Nदने +नणCय गनुCभएको दyड के 2थयो ? 

- परमेIवरले मा+नसह/लाई uभ9न भाषा Nदनुहँुदै2थयो ताPक +तनीह/ एकले बोलेको अक�ले नबुझून ्। 
 

२०. सबै मा+नसह/लाई uभ9नuभ9न भाषाह/ Nदइसकेप+छ परमेIवरले अ� के गनुCभयो ? 

- सबै मा+नसह/लाई uभ9नuभ9न भाषाह/ Nदइसकेप+छ परमेIवरले मा+नसलाई पiृवीको चारै+तर 
+ततर]वतर पानुCभयो । 
 

२१. तपा<का पुखाCह/ अ9तत: कसरM यहाँ आइपुगे ? 

- धेरैधरै वषCको अ9तरालप+छ तपा<का पुखाCह/ यहाँ पैदल Nहँडरे अ+न डु�गा चढेर यहाँ आइपुगे । 
 

- हाFा पुखाCह/ जो नोआप+छ बाँचेका 2थए +तनीह/ले परमेIवरको आ~ा मानेनन ्र बाबेलमा धरहरा 
बनाए । 
 

- +तनीह/ले शैतानको झूठ पnयाए र परमेIवरको स[य पnयाएनन ्। 
 

- +तनीह/ले आzनै बाटो पnयाए र परमेIवरलाई अ�वीकार गरे । 
 

- यaय]प हाFा पुखाCह/ले परमेIवरलाई अ�वीकार गरे ताप+न के परमेIवरले +तनीह/लाई बचाउने 
+नणCयमा संशोधन गनुCभयो ? 

- गनुCभएन । 
 

- यaय]प हाFा पुखाCह/ले परमेIवरलाई अ�वीकार गरे ताप+न के परमेIवरले +तनीह/का +नि�त 
उaधारकताC पठाउने +नणCय संशोधन गनुCभयो ? 
 

- परमेIवरले एकचोNट +नणCय गनुCभएप+छ [यो सध� कायम रा{ुहु9छ । 
 

- अदनको बग�चामा परमेIवरले आदम र ह�वासँग उaधारकताC पठाउनेछु भनी f+त~ा गनुCभयो । 
 

- परमेIवरले उहाँको f+त~ा भ�ग गनुCहुनेछैन । 
 

- परमेIवरले शते र नोआ र हनकसँग उaधारकताC पठाउँछु भनी f+त~ा गनुCभयो । 
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- परमेIवरले उहाँको f+त~ा भ�ग गनुCहुनेछैन । 
 

- हाFा पुखाCह/ले परमेIवरलाई अ�वीकार गरे ताप+न परमेIवरले उaधारकताC पठाउछु भनी गनुCभएको 
f+त~ा संशोधन गनुCभएन । 
 

- हाFा पुखाCह/ले परमेIवरलाई अ�वीकार गरे ताप+न मा+नसह/लाई पापबाट बचाउन परमेIवरले अझै प+न 
उaधारकताC पठाउन चाहनुभयो । 
 

- हाFा पुखाCह/ले परमेIवरलाई अ�वीकार गरे ताप+न मा+नसह/लाई म[ृयुबाट बचाउन परमेIवरले अझै 
प+न उaधारकताC पठाउन चाहनुभयो । 
 

- हाFा पुखाCह/ले परमेIवरलाई अ�वीकार गरे ताप+न मा+नसह/लाई शैतानबाट बचाउन परमेIवरले अझै 
प+न उaधारकताC पठाउन चाहनुभयो । 
 

- के मा+नसह/ परमेIवरलाई उaधारकताC पठाउनबाट रो�न स�छन ्? 

- स�दैनन ्। 
 

- के शैतान परमेIवरलाई उaधारकताC पठाउनबाट रो�न स�छ ? 

- स�दैन । 
 

- कसले परमेIवरलाई उaधारकताC पठाउनबाट रो�न स�छ ? 

- कसैले प+न स�दैन । 
 

- जब परमेIवरले उaधारकताC पठाउने भनी +नणCय ग\रस�नभयो भने अब कसैले प+न उहाँलाई रो�न 
स�दैन । 
 

- Pकनभने हाFा धेरैजसो पुखाCले परमेIवरलाई अ�वीकार गरेका 2थए [यसैले परमेIवरले एकजना 
मा+नसaवारा उaधारकताC पठाउने भनेर +तनलाई चु9नुभयो । 
 

- परमेIवरले चु9नुभएका ती �यि�तको नाउँ अ�ाम 2थयो । 

- परमेIवरले अ�ामaवारा उaधारकताC पठाउने भनेर +तनलाई चु9नुभयो ।  
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- परमेIवरले Pकन अ�ामलाई +तनीaवारा उaधारकताC पठाउने भनेर चु9नुभयो ? 
 

- के परमेIवरले अ�ामलाई यसकारणले चु9नुभयो PकनPक +तनले पाप गरेका 2थएनन ्? 

- होइन । 
  

- अ�ाम पापी 2थए । 
 

- अ�ाम आदमका दरस9तान 2थए । 
 

- अ�ाम पापमा ज9मेका 2थए । 
 

- [यसोभए परमेIवरले Pकन अ�ामलाई चु9नुभयो त ? 
  

- अ�ामले परमेIवर प]वm हुनुहु9छ भनेर ]वIवास गरे । 

- अ�ामले +तनले पाप गरेका छन ्भनेर ]वIवास गरे । 
 

- अ�ामले +तनको पापले +तनलाई म[ृयुमा पु� याउँछ भनेर ]वIवास गरे । 
 

- अ�ामले केवल परमेIवरले माm ै+तनलाई बचाउन स�नुहु9छ भनेर ]वIवास गरे । 

- अ�ामले परमेIवरले उaधारकताC पठाउनुहुनेछ भनी ]वIवास गरे । 
 

- Pकनभने अ�ामले परमेIवरमा ]वIवास गरे [यसैकारणले परमेIवरले +तनीaवारा उaधारकताC पठाउन 
+तनलाई चु9नुभयो । 

-  
- अ�ामका ]पताको नाउँ तेरेश 2थयो ।  

- अ�ाम शतेका दरस9तान 2थए । 
 

- के तपा<लाई नोआका छोराह/को नाउँ स�झना छ । 
 

- शमे, हाम र येपेत । 

- अ�ाम शमेका दरस9तान 2थए जो नोआका एकजना छोरा 2थए । 
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आउनुस ्उ[प]� ११:२७ र २९-३० पद पढ� । 
 
 
27 तेरह प\रवारको इ+तहास यहM हो। तेरह अ�ाम, नाहोर र हारानका बुबा 2थए। हारान लूतका बुबा 
2थए।29 अ�ाम र नाहोरले ]ववाह गरे, अ�ामको प[नीको नाउँ साराई र नाहोरक� प[नीको नाउँ uमhका 
2थयो। uमhका हारानक� छोरM 2थईन र हारान uमhका र इ�काका बुबा 2थए। 30 साराईबाट कुनै स9तान 
भएन कारण ऊ बाँझी 2थईन। 
 
 

- एकNदन अ�ामले ]ववाह गरे । 

- अ�ामले साराई नाउँ गरेक� मNहलासँग ]ववाह गरे । 
 

- तर अ�ाम र साराईका छोराछोरM 2थएनन ्। 

- अ�ाम र साराईका Pकन छोराछोरM 2थएनन ्? 
  

- Pकनभने साराई बाँझी 2थइन ्। 
 

- अ�ाम र साराई ऊरको शहरमा +नवास गथ� । 
 

- ऊरका बाuस9दाह/ले परमेIवर र उहाँको स[यमा ]वIवास गद�नथे । 
 

- ऊरका बाuस9दाह/ शैतान र [यसको झूठलाई पnयाउँथे । 

- ऊरका बाuस9दाह/ अधम� मा+नसह/ 2थए । 
 

- अ�ाम अझै ऊरमा बसोबास ग\ररहेका 2थए [यसै समयमा परमेIवर अ�ामकहाँ देखापनुCभयो । 
 

- परमेIवरले +तनीकहाँ देखापनुCहँुदा के भ9नुभयो [यो यहाँ ले�खएको छ । 
 

आउनुस ्उ[प]� १२:१ पद पढ� । 
 

परमfभलेु अ�ामलाई भ9नभुयो, 

“+तFो देश र +तFा मा+नसह/लाई छोड, 

    र मलेै देखाएको देशमा जाऊ। 
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- परमेIवरले अ�ामलाई के गनC आ~ा Nदनुभयो ? 
 

- परमेIवरले अ�ामलाई +तनको देश छो�न आ~ा Nदनुभयो र परमेIवरले +तनलाई जहाँ डोर ्याउनुहु9छ 
[यहM� जान भ9नुभयो । 
 

- परमेIवरले Pकन अ�ामलाई +तनको देश र ऊर शहर छो�न भ9नुभयो ? 
 

- Pकनभने ऊरका बाuस9दाह/ले परमेIवर र उहाँको स[यमा ]वIवास गद�नथे ।  
 

- Pकनभने ऊरका बाuस9दाह/ले खालM शैतान र [यसको झूठलाई पnयाउँथे । 
 

- Pकनभने परमेIवरले +तनलाई परमेIवरमा ]वIवास गन� मा+नसका /पमा अलग गनC चाहनुभयो । 
 

- परमेIवर अ�ामसँग कसरM बोhनुभयो ? 
 

- परमेIवर अ�ामसँग उहाँको आवाजaवारा बोhनुभयो । 
 

- परमेIवर अ�ामसँग उहाँको आवाजaवारा बोhनुभयो Pकनभने अ�ाम बाँचेको समयमा परमेIवरको बाइबल 
ले�खएको 2थएन । 
 

- अNहले परमेIवर हामीसँग कसरM बोhनुहु9छ ? 
 

- आजभोuल परमेIवर fायजसो हामीसँग उहाँको आवाजaवारा बोhनुहु9न । 
  

- आजभोuल परमेIवर धेरैजसो हामीसँग उहाँको पु�तक बाइबलaवारा बोhनुहु9छ । 
 

- उहाँको पु�तक बाइबलमा पढेर हामी उहाँको वचन सु9न स�छ� । 

- हामी उहाँको पु�तक बाइबल पढेर परमेIवरले हामीलाई के भ9नुभएको छ भ9ने कुरा थाहा पाउन स�छ� 
। 
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- जब परमेIवर अ�ामसँग बोhनुभयो परमेIवरले केहM f+त~ा गनुCभयो ।  

- यहाँ परमेIवरले अ�ामसँग गनुCभएको f+त~ा ले�खएको छ । 
 

आउनुस ्उ[प]� १२:२ पद पढ� । 
 

म +तमीलाई आशीवाCद Nदनेछु, 

+तमीबाट महान ्रा�� बनाएर 

    fuसaध बनाउनेछु। 

तब मा+नसह/ले अ/लाई आशीवाCद Nददाँ 
    +तFो नाउँ uलनेछन।् 

 
- परमेIवरले अ�ामसँग के f+त~ा गनुCभयो ? 

 
- पNहलो, परमेIवरले अ�ामका धेरै दरस9तानह/ हुनेछन ्जो महान ्ब9नेछन ्भनी f+त~ा गनुCभयो । 

 
- [यस समयमा अ�ाम र साराईका क+त छोराछोरM 2थए ? 

- छोराछोरM नै 2थएनन ्।  
 

- अ�ाम र साराईका Pकन छोराछोरM 2थएनन ्। 
 

- Pकनभने अ�ामक� �वा�नी साराई बाँझी 2थइन ्। 
 

- यaय]प अ�ामका छोराछोरM 2थएनन ्तर प+न परमेIवरले अ�ामका दरस9तानह/ धेरै हुनेछन ्भनी 
f+त~ा गनुCभयो । 

 

- दोcो, परमेIवरले अ�ामलाई आ]षश ्Nदनुहुनेछ भनी f+त~ा गनुCभयो । 
  

- आउनुस ्परमेIवरले अ�ामलाई [यसबाहेक अ/ के f+त~ा गनुCभयो पढ� । 
 

आउनुस ्उ[प]� १२:३ पद पढ� । 
 
 

म +तमीलाई आशीवाCद Nदने मा+नसह/लाई आशीवाCद Nदनेछु, 

    अ+न +तमीलाई सराप Nदनेह/लाई सराप Nदनेछु। 

पiृवीमा सबै मा+नसह/लाई आशीवाCद Nदनका ला2ग 

    म +तFो नाउँ fयोग गन�छु।” 
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- तेcो, परमेIवरले यो f+त~ा गनुCभयो Pक जसले अ�ामलाई आ]षश ्Nद9छ [यसलाई उहाँले आ]षश ्
Nदनुहुनेछ तर जसले अ�ामलाई  सराप Nद9छ [यसलाई उहाँले सराप Nदनुहुनेछ । 
 

- चोथौ, परमेIवरले अ�ामको एक दरस9तानaवारा सबै मा+नसह/लाई आ]षश ्Nदनुहुनेछ भनी f+त~ा 
गनुCभयो । 

 

- परमेIवरले अ�ामको एक दरस9तानaवारा सबै मा+नसह/लाई आ]षश ्Nदनेछु भनी गनुCभएको f+त~ा 
सबैभ9दा बढM मह�वपूणC छ । 

 

- अ�ामका दरस9तान को हुनुहुने2थयो, जसaवारा सबै मा+नसह/ आ]षuशत हुने2थए ? 

- उaधारकताC ।  
 

- उaधारकताCले के गनुCहुने 2थयो ? 
 

- उaधारकताC पापको शि�त परािजत गनC आउनुहुने2थयो । 

- उaधारकताC म[ृयुको शि�त परािजत गनC आउनुहुने2थयो । 

- उaधारकताC शैतानको शि�त परािजत गनC आउनुहुने2थयो । 
 

- उaधारकताC परमेIवर र मा+नसलाई फे\र एकपटक सँगै जुटाउन आउनुहुने2थयो । 
  

- उaधारकताCले शैतानलाई परािजत गनुCहुने2थयो र संसारका सबै मा+नसह/लाई आ]षuशत ्पानुCहुने2थयो । 

- के अ�ामले परमेIवरको f+त~ामा2थ ]वIवास गरे ? 

- गरे । 
 

- अ�ामले परमेIवरले ढाँ�नुहु9न भनी ]वIवास गरे । 

- अ�ामले परमेIवरले केवल स[यमाm ैबोhनुहु9छ भनी ]वIवास गरे । 
 

- परमेIवरले अ�ामसँग f+त~ा ग\रसकेप+छ अ�ामले के गरे ? 
 

आउनुस ्उ[प]� १२:४-५ 
 

4 यसथC अ�ामले परमfभुले भ9नु भए अनुसार नै हारान छोड ेअ+न लूत +तनीuसत गए। जब अ�ामले 
हारान छोड े[यस समय +तनी पचह�र बषC पुगेका 2थए। 5 अ�ामले आzनी प[नी साराई, उसको भ+तजो 
लूत, आफूuसत भएका कमारा-कमारMह/ र हारानमा आzनो जे ज+त 2थयो uलएर कनान गए। 
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- अ�ाम जहाँ बसोबास गथ� [यो देश छोड ेर जहाँ परमेIवरले +तनलाई डोर ्याउनुभयो [यो देशमा गए । 
 

- अ�ामलाई परमेIवरले कहाँ डो� याउनुभयो ? 
 

- परमेIवरले अ�ामलाई कनान नाउँ गरेको नयाँ भूuममा लैजानुभयो । 
 

- अक� पाठमा हामी कनानको भूuममा अ�ामलाई के भयो भनी थाहा पाउनेछ� । 

 


